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Regata Nadador Motivo Frente e Costa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

Square 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                Circulo mágico / Anel mágico 
                                 
                                Ponto baixissimo ( p.bx. ) 
                                Correntinha  ( corr. ) 
 
                                Ponto baixo  ( p.b. ) 
 
                                Ponto alto  ( p.a. ) 
 
                                 
                                3 Pontos altos fechados juntos ( 3 p.a.f.j ) 
                             
                                 
                                5 Pontos altos fechados juntos  ( 5 p.a.f.j ) 
 
 
           
                                 



                              
 
 

                             Regata Nadador Motivo Barra 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para a Confecção da Regata: 
Linha:  Cotton Mercerized ( Galeria Home ) 100% Algodao 150g + ou - 375m 
Cor: MA-010   Lote: 56 
Novelos: 1 + 100g   + ou - 625m 
Agulha: 2,5mm  
Agulha de tapeceiro para o arremate 
Tesoura 

 


